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Gesprekskaarten 

voor bekeerlingen en hun ouders 
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Het aangaan van openhartige gesprekken over religie kan zowel 
verrijkend als uitdagend zijn, vooral wanneer het gaat om het delen 
van je geloof met naaste familieleden die andere overtuigingen 
hebben. Voor bekeerlingen tot de Islam kan het navigeren door 
deze gesprekken met niet-moslim ouders bijzonder gevoelig 
liggen. Dit komt vaak door bestaande stereotypen en vooroordelen 
die wijdverspreid zijn en kunnen leiden tot misverstanden of zelfs 
afstand binnen families. 

Het doel van deze gesprekskaarten is om zowel bekeerlingen als 
hun niet-moslim ouders hulpmiddelen te bieden om op een 
constructieve manier het gesprek over de Islam aan te gaan. Door 
misverstanden en vooroordelen aan te pakken, hopen we bruggen 
te bouwen van wederzijds respect en begrip. 

De gesprekskaarten zijn zo ontworpen dat ze niet alleen vragen 
bieden om het gesprek op gang te brengen, maar ook doordachte 
antwoorden en uitleg bevatten. Dit helpt bekeerlingen om zich 
beter voorbereid en zelfverzekerd te voelen wanneer zij met hun 
ouders over hun nieuwe geloof spreken. De vragen en antwoorden 
richten zich op veelvoorkomende thema’s en zorgen, van het 
doorbreken van stereotypen tot het adresseren van specifieke 
leerstellingen van de Islam. 

Het initiatief voor deze gesprekskaarten komt voort uit de 
persoonlijke ervaringen van velen die moeite hebben gehad met 
het voeren van open gesprekken over hun bekering. Het doel is om 
deze gesprekken toegankelijker te maken, het begrip te vergroten, 
en bekeerlingen te empoweren om hun geloof met vertrouwen en 
kennis te delen. 

Moge deze gesprekskaarten dienen als een brug van begrip en 
liefde tussen jou en je ouders. Het is een stap naar open dialoog, 
waarbij liefde en respect voor elkaars overtuigingen centraal staan. 
Het is onze hoop dat deze kaarten niet alleen antwoorden bieden, 
maar ook bijdragen aan een dieper begrip en waardering voor de 
schoonheid en diversiteit van de menselijke ervaring met 
betrekking tot geloof en spiritualiteit. 
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De positie van de 
vrouw in de Islaam  

Veelvoorkomende 
misvattingen: 

• Vrouwen 
hebben geen 
rechten in de 
Islaam. 

• Vrouwen 
worden 
onderdrukt.  

• Vrouwen zijn 
ondergeschikt 
aan mannen.  

Mogelijke 
gespreksopeners: 

• Hebben jullie 
weleens 
gehoord dat 
Islamitische 
vrouwen 
onderdrukt 
worden? 

• Hoe denken 
jullie dat de 
positie van de 
vrouw is in de 
Islaam? 

In veel discussies rond de Islaam wordt de 
positie van de vrouw vaak misbegrepen, soms 
door stereotypen of door de media. Ik ben blij 
dat we deze kans hebben om erover te praten. 
In de Islaam wordt de vrouw juist heel hoog 
gewaardeerd en gerespecteerd, zowel in 
spirituele, sociale als familiale contexten. 
 
Spirituele gelijkheid: De Quraan vermeldt 
expliciet de gelijkheid van mannen en vrouwen 
in spirituele zin. Een vers dat dit benadrukt is 
33:35, waar wordt gezegd: 'Voorwaar, de 
moslimmannen en de moslimvrouwen, de 
gelovige mannen en de gelovige vrouwen... 
Allaah heeft voor hen vergeving en een grote 
beloning klaargemaakt.' Dit vers maakt duidelijk 
dat in de ogen van Allaah, mannen en vrouwen 
gelijk zijn in hun geloof en daden. 
 
Recht op onderwijs: De Profeet Mohammed 
vrede zij met hem benadrukte het belang van 
onderwijs voor zowel mannen als vrouwen. Hij 
zei: 'Het zoeken van kennis is een verplichting 
voor elke moslim.' Dit omvat zowel mannen als 
vrouwen en toont aan dat vrouwen worden 
aangemoedigd om zich intellectueel en 
spiritueel te ontwikkelen. 
 
Economische rechten: Vrouwen hebben het 
recht om te werken, bezit te bezitten, hun eigen 
geld uit te geven en erfenissen te ontvangen. In 
4:32, staat dat vrouwen recht hebben op hun 
deel van de erfenissen, een revolutionair 
concept in de tijd toen de Quraan werd 
geopenbaard.  
 
4. Maatschappelijke bijdrage: Vrouwen hebben 
altijd een actieve rol gespeeld in de 
geschiedenis van de Islaam, niet alleen als 
moeders en echtgenotes, maar ook als 
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Maatschappelijke bijdrage: Vrouwen hebben 
altijd een actieve rol gespeeld in de 
geschiedenis van de Islaam, niet alleen als 
moeders en echtgenotes, maar ook als 
geleerden, ondernemers, en leiders. Khadijaah, 
de vrouw van de Profeet, was een succesvolle 
handelaarster en de eerste persoon die zich tot 
de Islaam bekeerde. 
  
De Islaam bracht in de 7e eeuw baanbrekende 
veranderingen in de status van vrouwen. Voor 
de komst ervan werden vrouwen vaak ernstig 
gediscrimineerd: dochters werden soms levend 
begraven, vrouwen hadden geen recht op 
erfenis, en toegang tot onderwijs was beperkt. 
De Islaam schafte deze praktijken af en 
introduceerde rechten die de levens van 
vrouwen aanzienlijk verbeterden. Vrouwen 
kregen erfrechten, het recht op onderwijs werd 
erkend, en de Islaam benadrukte de 
behandeling van vrouwen met respect en 
gerechtigheid. Deze veranderingen markeerden 
een significante verschuiving naar gelijkheid en 
waardigheid voor vrouwen binnen de 
samenleving  

Het is belangrijk om te erkennen dat culturele 
praktijken in sommige moslimlanden niet altijd 
de ware principes van de Islaam weerspiegelen. 
De Islaam als religie biedt vrouwen respect, 
waardigheid, en gelijkheid. Dit is wat we 
terugvinden in de bronnen van de Islaam: de 
Quraan (het Woord van God) en de Soennah (de 
leefwijze van de Profeet vrede zij met hem) en 
dat staat los van culturele gewoonten.  
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De Islaam is een 
dominerende, 
dwingende religie  

Veelvoorkomende 
misvattingen: 

• De Islaam 
staat geen 
vrijheid van 
geloof toe.  

• De Islaam is 
gekomen met 
het zwaard.  

• De moslims 
streven naar 
wereldwijze 
dominantie.  

Mogelijke 
gespreksopeners: 

• Denken jullie 
dat de Islaam 
keuzevrijheid 
respecteert? 

• Hebben jullie 
het idee dat de 
Islaam een 
dwingende 
religie is?  

De Islaam wijst dwang in de religie expliciet af. 
Dit principe wordt duidelijk vermeld in de 
Quraan: 'Er is geen dwang in de religie. 
Voorwaar, het rechte pad is duidelijk 
onderscheiden van het dwalende pad.' (2:256). 
Dit vers onderstreept het fundamentele geloof 
dat iedereen de vrijheid moet hebben om hun 
eigen spirituele pad te kiezen. 
 
De Islaam moedigt dialoog en begrip aan, niet 
dwang. Het doel is niet om 'te overheersen' of 
iedereen te 'forceren' om moslim te worden, 
maar om kennis en begrip van de Islam te 
verspreiden, zodat mensen op basis van kennis 
en overtuiging kunnen kiezen. 
 
Wij, als moslims, vinden vrede, troost, en 
antwoorden op levensvragen in onze religie. Het 
biedt ons een leidraad voor dit leven en het 
hiernamaals, en inderdaad, we zien het als de 
sleutel tot het Paradijs. Geïnspireerd door de 
liefde en het licht van onze 
geloofsovertuigingen, hopen we dat anderen ook 
deze vrede en vervulling zullen vinden. Dit is 
vergelijkbaar met hoe je zou willen dat een 
vriend ervaart hoe mooi een zonsondergang is 
of hoe verfrissend een koele bries kan voelen; 
het is een wens geboren uit liefde en het 
verlangen om goeds te delen. 
 
De Profeet Mohammed vrede zij met hem zei: 
'Wens voor je broeder wat je voor jezelf wenst.' 
Dit illustreert de kern van Islamitische ethiek - 
het verlangen naar het welzijn van anderen, net 
zoals we dat voor onszelf wensen. 
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Het is vanuit deze plaats van liefde en 
mededogen dat we hopen dat iedereen de 
schoonheid van de Islaam kan ervaren. 

Het idee dat de wereld mooier zou zijn als 
iedereen moslim zou zijn, komt voort uit onze 
positieve ervaringen met het geloof en onze 
wens dat anderen ook vrede en geluk vinden.  

Echter, het is essentieel om te onthouden dat 
de uiteindelijke keuze bij het individu ligt. We 
delen onze geloofsovertuigingen, niet om te 
domineren, maar om te verlichten, in de hoop 
dat anderen ook de innerlijke vrede en het geluk 
dat wij hebben gevonden zullen ervaren. We 
respecteren de rechten van iedereen om hun 
eigen spirituele pad te volgen, zoals de Islaam 
ons leert. 
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De Islaam heeft geen 
respect voor andere 
geloven   

Veelvoorkomende 
misvattingen: 

• De Islaam is 
intolerant 
tegen niet-
moslims 

• Moslims zijn 
niet vredig 
tegen anders 
gelovigen.   

Mogelijke 
gespreksopeners: 

• Denken jullie 
dat de Islaam 
respect heeft 
voor andere 
geloven? 

• Kijkt de Islaam 
anders naar 
andere 
geloven? 

We zien de Islaam als de laatste en meest 
complete openbaring van God aan de mensen. 
Dit betekent echter niet dat we geen respect 
hebben voor andere geloofsovertuigingen. 
Integendeel, de Islaam leert ons om de "Mensen 
van het Boek" (Christenen en Joden) met 
respect te behandelen en de gedeelde spirituele 
erfenis te erkennen. 

In het leven van de Profeet Mohammad vrede zij 
met hem zien we veel voorbeelden van respect 
en co-existentie terug.  
 
Zo leefde de Profeet Mohammed vrede zij met 
hem zij aan zij met Joden en Christenen in 
Medina. Hij sloot verdragen met hen die hun 
rechten en vrijheden garandeerden, zoals 
vastgelegd in de grondwet van Medina. Dit was 
een revolutionair document dat wederzijds 
respect en co-ëxistentie tussen verschillende 
religieuze gemeenschappen bevorderde. 
 
Historisch gezien boden Islamitische 
samenlevingen vaak bescherming aan Joden en 
Christenen, die in ruil daarvoor een speciale 
belasting betaalden. Deze belasting was niet 
een middel van onderdrukking, maar een 
contract dat hen vrijstelde van militaire dienst 
en hen bescherming bood binnen de 
Islamitische staat, zelfs tegen externe 
bedreigingen.  
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Een bekend voorbeeld van de respectvolle 
houding van de Profeet vrede zij met hem is 
toen hij opstond als teken van respect voor een 
Joodse begrafenisstoet die langs hem ging. Toen 
hem gevraagd werd waarom hij opstond, zei hij: 
"Is het geen levende ziel?" Dit gebaar toont diep 
respect voor het menselijk leven, ongeacht 
religie. 

Deze voorbeelden illustreren dat, hoewel 
moslims geloven in de waarheid van hun eigen 
religie, de Islaam ook leert respect te hebben 
voor de overtuigingen van anderen. Dit respect 
is geworteld in het begrip dat alle mensen 
waardigheid hebben en het recht hebben op hun 
eigen spirituele pad. 

De Islaam moedigt aan tot dialoog en begrip 
tussen verschillende geloven. In de Quraan 
staat: "En twist niet met de Mensen van het 
Boek, tenzij op de beste wijze..." (29:46). Dit vers 
moedigt aan tot respectvolle interactie en het 
vermijden van onnodige conflicten over 
geloofskwesties. 

Het is essentieel om te begrijpen dat de oproep 
tot de Islaam wordt gedaan met wijsheid, mooie 
prediking en door het eigen goede voorbeeld, 
niet door dwang of disrespect. Moslims zijn 
opgeroepen om getuigen te zijn van hun geloof 
door middel van hun karakter en daden, in de 
hoop dat anderen de schoonheid van de Islaam 
zullen zien en accepteren. 
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Veelvoorkomende 
misvattingen: 

• De Islaam 
promoot 
terrorisme.  

• Niet alle 
moslims zijn 
terroristen, 
maar alle 
terroristen zijn 
moslims.  

• De Quraan 
moedigt 
geweld aan.  

•  
• Mogelijke 

gespreksopeners: 
• Denken jullie 

dat er een 
connectie is 
tussen de 
Islaam en 
oorlog? 

• In de media 
wordt Islaam 
en terrorisme 
vaak 
verbonden aan 
elkaar. Wat 
vinden jullie 
hiervan? 

Het is belangrijk om te begrijpen dat de 
perceptie van de Islaam als een religie die oorlog 
en terrorisme bevordert, niet overeenkomt met 
de werkelijke leerstellingen en principes van de 
Islaam. Ik kan begrijpen waarom sommigen dat 
beeld hebben, gezien de nieuwsberichten die 
vaak naar voren komen. Het is echter cruciaal 
om te weten dat de Islaam vrede als 
uitgangspunt heeft.  
 
De Qur’aan en de overlevering van de Profeet 
Mohammad vrede zij met hem benadrukken het 
belang van vrede, rechtvaardigheid en het 
voorkomen van onrecht. De handelingen van 
terrorisme en geweld die sommigen in de naam 
van de Islaam plegen, worden sterk veroordeeld 
binnen de islamitische leer.  
 
Zelfmoord en het doden van onschuldigen is 
zelfs expliciet verboden. In de Qur’aan staat: 
“Wie een persoon doodt, het is alsof hij de 
gehele mensheid heeft gedood. En wie een leven 
red, het is alsof hij de gehele mensheid heeft 
gered.” Hoofstuk 5: Vers 32 
 
Extremisme en terrorisme hebben geen plaats 
in de ware essentie van de Islaam. Dergelijke 
daden gaat tegen de fundamentele principes 
van het geloof in. Er zijn vele redenen waarom 
deze daden wel plaatsvinden, maar dit heeft 
vaak meer met politiek en slechte 
leefomstandigheden te maken dan met de ware 
Islaam. Helaas worden deze dingen dan met 
elkaar vermengd.  

De Islaam roept op tot 
oorlog en terrorisme  
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Mijn keuze voor de Islaam is gebaseerd op een 
zoektocht naar vrede en een moreel kompas, 
niet de misvattingen die soms worden verspreid.  

 “Waarom is er dan altijd oorlog in Islamitische 
landen?”: 

Er dient onderscheid gemaakt te worden tussen 
de politieke en sociale conflicten die in sommige 
islamitische landen plaatsvinden en de 
religieuze leerstellingen van de Islaam. Veel van 
de conflicten in islamitische landen zijn 
geworteld in politieke, etnische, territoriale, of 
economische kwesties, en niet in de religieuze 
leer zelf. Het is een misvatting om deze 
conflicten direct toe te schrijven aan de Islaam 
als religie. 

Conflicten en oorlogen zijn niet uniek voor 
islamitische landen; ze komen wereldwijd voor, 
ongeacht de dominante religie of culturele 
achtergrond van een land. Het toeschrijven van 
conflicten enkel aan de aanwezigheid van een 
bepaalde religie negeert de complexiteit van 
geopolitieke en historische factoren die tot 
geweld leiden. 

Veel conflicten in islamitische landen zijn 
beïnvloed of verergerd door externe 
interventies, koloniale geschiedenis, en globale 
machtsdynamieken. Het vereenvoudigen van 
deze conflicten tot een direct gevolg van de 
Islaam negeert de impact van externe factoren 
en de complexiteit van internationale relaties. 

 

Er zijn talrijke voorbeelden van islamitische 
samenlevingen die vreedzaam naast en met 
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Er zijn talrijke voorbeelden van islamitische 
samenlevingen die vreedzaam naast en met 
andere gemeenschappen leven. Zoals in 
Indonesië, wat de grootste moslimbevolking van 
de wereld heeft, maar waar op Bali ook ruimte 
is voor boeddhisme en moslims en christenen 
vredig samenwonen. Deze voorbeelden 
illustreren hoe de principes van de Islaam 
kunnen leiden tot harmonieuze relaties en 
wederzijds respect tussen verschillende 
groepen. 

Als we kijken naar de bronnen van de Islaam: de 
Quraan (het woord van God) en de Soennah (de 
leefwijze van de Profeet Mohammad vrede zij 
met hem) dan zien we dus dat de Islaam juist 
vrede promoot.  

In de Islaam is het toegestaan om jezelf te 
verdedigen, maar zelfs in tijden van oorlog zijn 
er strenge regels: Niet-strijders (vrouwen, 
kinderen, ouderen en geestelijken) mogen niet 
worden aangevallen, het milieu moet 
beschermd worden (het is niet toegestaan om 
bomen te kappen of oogsten te vernielen) en 
wanneer de vijand vrede zoekt, moet de oorlog 
worden gestopt.  

“En als zij neigen naar vrede, neig er dan (ook) 
naar en vertrouw op Allaah.” 8:61 

Een ware moslim, die de Quraan en de Soennah 
volgt, zou zich nooit schuldig kunnen maken aan 
nutteloos geweld.  
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Veelvoorkomende 
misvattingen: 

• Als moslim 
mag je niks.  

• De Islaam is 
streng.   

 

Mogelijke 
gespreksopeners: 

• Vinden jullie 
de Islaam 
belemmert?  

• Denk je dat de 
Islaam een 
strenge religie 
is? 

De opvatting dat de Islaam beperkingen oplegt, 
wordt vaak verkeerd begrepen. In werkelijkheid 
biedt de Islaam richtlijnen die bedoeld zijn om 
ons te beschermen en te leiden naar een gezond 
en harmonieus leven, vergelijkbaar met een 
handleiding die komt met een apparaat. De 
Quraan en de Soennah dienen als onze 
'gebruiksaanwijzing', waarbij God (Allah) ons de 
weg wijst naar wat het beste is voor ons, omdat 
Hij, als onze Schepper, het beste weet wat goed 
en slecht voor ons is. 
 
Een treffende analogie is die van een magnetron 
en de bijbehorende handleiding. De fabrikant 
geeft duidelijke instructies over hoe het 
apparaat te gebruiken: je kunt het gebruiken om 
eten op te warmen, maar het is niet bedoeld om 
huisdieren in te drogen. Dit advies is niet 
bedoeld om ons plezier te ontnemen of ons 
leven moeilijker te maken, maar om ons te 
beschermen tegen schade. Evenzo, door de 
richtlijnen van de Islaam te volgen, beschermen 
we onszelf tegen spirituele, fysieke, en sociale 
schade. 
 
Allaah zegt in de Quraan: "Hij heeft jullie slechts 
het dode, bloed, varkensvlees en datgene 
waarover een andere naam dan die van Allaah is 
aangeroepen, verboden..." (2:173). Dit vers 
illustreert het principe dat veel dingen 
toegestaan zijn, behalve wat expliciet verboden 
is, wat aangeeft dat de islam een religie is van 
gemak en niet van beperking. 
 
De beperkingen rond alcohol, varkensvlees, en 
buitenechtelijke relaties zijn voorbeelden die de 
wijsheid achter Goddelijke beperkingen 
benadrukken.  

De Islaam belemmert 
je in veel dingen   
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Moderne wetenschap heeft de schadelijke 
effecten van alcohol en varkensvlees op de 
gezondheid bevestigd. De sociale en emotionele 
complicaties die voortkomen uit 
buitenechtelijke relaties, zoals het toename van 
tienermoederschap en kinderen die opgroeien 
zonder stabiele gezinsstructuur, benadrukken 
verder de wijsheid in deze 'beperkingen'. 

Uit onderzoek blijkt dat afwezigheid van de 
vader in het huishouden een voorspeller is van 
crimineel gedrag bij jongeren. Jongeren die 
opgroeien zonder vader zijn vaker betrokken bij 
criminaliteit en komen vaker in aanraking met 
het jeugdrechtssysteem. Volgens een feitenblad 
over vaderschap en criminaliteit zijn kinderen 
uit vaderloze gezinnen 279% meer geneigd om 
wapens te dragen en drugs te handelen dan hun 
leeftijdsgenoten en zijn ze veel waarschijnlijker 
om in de gevangenis terecht te komen.  

In essentie moedigt de islam ons aan om binnen 
een veilig en moreel kader te leven, waar alles 
is toegestaan tenzij specifiek verboden door 
Allah. Dit perspectief helpt ons te begrijpen dat 
deze richtlijnen er zijn voor ons welzijn, om ons 
te beschermen tegen schade en om een 
samenleving op te bouwen waarin iedereen kan 
floreren. De Soennah en de Quraan bieden ons 
de wijsheid om deze principes toe te passen in 
ons dagelijks leven, niet als beperkingen, maar 
als middelen tot zelfbehoud en spirituele groei. 
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Veelvoorkomende 
misvattingen: 

• Vrouwen 
moeten de 
hijaab dragen 
van hun man.  

• De hijaab staat 
voor 
onderdrukking 
van vrouwen.  

Mogelijke 
gespreksopeners: 

• Wat vinden 
jullie van 
vrouwen die 
een hoofddoek 
dragen? 

• Denken jullie 
dat de 
hoofddoek een 
deel uitmaakt 
van de 
onderdrukking 
van vrouwen? 

De perceptie dat de hijaab uitsluitend een 
symbool van onderdrukking is, vereist een 
diepgaand begrip van de islamitische 
leerstellingen en de context waarin 
kledingvoorschriften zijn opgesteld. In de islam 
hebben zowel mannen als vrouwen specifieke 
richtlijnen voor bescheiden kleding, die 
voortkomen uit de wens om waardigheid, 
respect en een focus op innerlijke kwaliteiten 
boven uiterlijke verschijning te bevorderen. 
 
Kledingvoorschriften voor mannen: In de Quraan 
wordt duidelijk gemaakt dat mannen hun 
'awrah' moeten bedekken, wat in de 
islamitische traditie het gebied tussen de navel 
en de knie omvat. Allaah zegt: "Zeg tegen de 
gelovige mannen dat zij hun blik neerslaan en 
hun kuisheid bewaken. Dat is zuiverder voor 
hen. En Allaah is Alwetend over wat zij doen." 
(24:30). Dit vers benadrukt de waarde van 
persoonlijke zuiverheid en bescheidenheid, niet 
alleen voor vrouwen maar ook voor mannen. 
Ook mannen kennen vanuit de Islaam dus 
weldegelijk kledingvoorschriften waar zij zich 
aan moeten houden. Het laten groeien van de 
baard is hier een ander voorbeeld van.  
 
De hijaab wordt vaak verkeerd begrepen als een 
middel om vrouwen te onderdrukken. Echter, in 
de islam wordt de hijaab gezien als een uiting 
van geloof en toewijding aan Allah. Het dient als 
een middel voor vrouwen om hun waardigheid 
en zelfrespect te behouden. De hijaab is meer 
dan louter fysieke bedekking; het is een 
symbool van gehoorzaamheid aan Allaah en een 
teken van spirituele toewijding.  

De hijaab is een symbool 
van onderdrukking    
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Allaah zegt: "En zeg tegen de gelovige vrouwen dat 
zij ook hun blik neerslaan en hun kuisheid bewaken, 
en hun sieraden niet tonen, behalve wat ervan 
zichtbaar moet zijn. En laat ze hun hoofddoeken over 
hun boezems dragen..." (24:31). 

De islamitische kledingvoorschriften beogen 
gelijkheid onder gelovigen te bevorderen door 
uiterlijke verschillen te minimaliseren, wat helpt om 
een samenleving te creëren waarin mensen worden 
beoordeeld op hun daden en karakter, niet op hun 
uiterlijk of materiële bezittingen. Deze voorschriften 
bieden bescherming door individuen aan te moedigen 
respectvol met elkaar om te gaan en ongewenste 
aandacht te verminderen. 

Het verschil in kledingvoorschriften tussen mannen 
en vrouwen weerspiegelt de erkenning van de fysieke 
en sociale verschillen tussen de geslachten, niet een 
ongelijkheid in waardigheid of waarde. Net zoals de 
samenleving erkent dat mannen en vrouwen 
verschillend zijn door gescheiden voorzieningen te 
bieden waar nodig (zoals een toilet of kleedkamer), 
zo ook erkent de islam deze verschillen in haar 
kledingvoorschriften. 

Cruciaal is dat in de Islaam geen dwang is in de 
religie, zoals Allaah verklaart: "Er is geen dwang in de 
religie..." (2:256). Dit principe geldt voor alle aspecten 
van de islam, inclusief de keuze om de hijaab te 
dragen. De Profeet Mohammed heeft ook benadrukt 
dat daden beoordeeld worden op basis van intentie. 
Daarom, als een vrouw zich gedwongen voelt de 
hijaab te dragen zonder persoonlijke overtuiging, zou 
dit in strijd zijn met de geest van de islamitische leer. 
Vrijwillige naleving van deze voorschriften, gedreven 
door geloof en toewijding aan Allaah, is essentieel. 
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Veelvoorkomende 
misvattingen: 

• Een moslim 
mag niet voor 
zichzelf 
nadenken.  

• Iedere gelovige 
volgt zijn 
religie 
blindelings.   

Mogelijke 
gespreksopeners: 

• Denken jullie 
dat er in de 
Islaam ruimte 
is voor kritisch 
denken?  

• Zijn jullie 
bekend met de 
connectie 
tussen 
nadenken en 
de Quraan? 

Het misverstand dat de Islaam oproept tot 
blindelings volgen is ver van de waarheid. 
Integendeel, de Quraan en de Soennah bevatten 
talrijke verzen en overleveringen die aansporen 
tot reflectie, het gebruik van logica en het 
toepassen van verstand. Deze bronnen moedigen 
een bewuste en doordachte benadering van 
geloof en dagelijks leven aan. 
 
Aansporing tot nadenken: De Quraan staat vol 
met verzen die mensen uitnodigen om na te 
denken over de schepping, het universum en het 
eigen bestaan. Een duidelijk voorbeeld hiervan is: 
"Zeg: 'Bekijk wat er in de hemelen en op de aarde 
is.' Maar tekenen noch waarschuwers baten de 
mensen die niet geloven." (10:101). Dit vers spoort 
aan tot observatie en reflectie over de wereld om 
ons heen, wat een actieve geest en kritisch 
denken vereist. 
 
De Quraan bekritiseert degenen die hun verstand 
niet gebruiken. Zo staat er: "En er zijn zeker 
tekenen in de schepping van de hemelen en de 
aarde, en in het wisselen van de nacht en de dag, 
voor mensen van verstand." (3:190). Dit 
onderstreept het belang van het gebruik van ons 
intellect om tekenen van God in de natuur te 
begrijpen. 
 
De Islaam moedigt de zoektocht naar kennis aan 
en ziet het als een vorm van aanbidding. De 
Profeet Mohammed vrede zij met hem zei: "Het 
zoeken van kennis is een verplichting voor elke 
moslim." Deze uitspraak stimuleert moslims om 
zich te verdiepen in alle aspecten van kennis, 
zowel religieus als werelds, wat een actief en 
kritisch denkproces vereist. 

De Islaam roept op om 
blindelings te volgen 
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Verschillende verzen in de Quraan dagen mensen uit 
om over hun geloof na te denken en niet blindelings 
te volgen. Een voorbeeld hiervan is: "En volg niet dat 
waarvan je geen kennis hebt. Het gehoor, het gezicht 
en het hart - over al deze zal men worden 
ondervraagd." (17:36). Dit vers waarschuwt tegen het 
volgen zonder kennis en benadrukt de 
verantwoordelijkheid om onze zintuigen en ons hart 
te gebruiken in ons begrip van de wereld en onze 
geloofsovertuigingen. 

 

De Soennah van de Profeet Mohammed vrede zij met 
hem bevat vele voorbeelden waarin vragen worden 
gesteld en twijfels worden geuit, en deze worden 
beantwoord met wijsheid en geduld, zonder de 
vraagsteller te berispen voor het simpelweg stellen 
van vragen. Dit bevordert een cultuur van leren en 
begrijpen, in plaats van blindelings volgen. 

 

Samenvattend, de Islaam benadrukt het belang van 
verstand, redenering, en persoonlijke reflectie. 
Moslims worden aangemoedigd om een actieve en 
bewuste benadering van hun geloof te hanteren, 
waarbij ze hun intellect en logica gebruiken als 
onderdeel van hun spirituele reis. Dit staat in schril 
contrast met het idee van blindelings volgen en toont 
de diepgewortelde waardering voor kennis en 
verstand in de islam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


